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In diesern Sommer blicken wir
auch mal ganz gern zurick ...
auf eine Kehrseite, die sich dank
dieser Tipps sehen lassen kann!

as luftige Strandkleld, der Bikini

oder die knapperen Shaorts: le hisher

die Ternperaturen, desto urmwahs-
scheinlicher wird es, dass eich der Po in der
sehmeichelnden leans verstechen asst. Das
rauss er auch nicht! Denn mit ein paar Tricks
bringen wir den Hintern pOnktlich mum
ndchsten Strandansiiog in Topform. Allen
vorar: Kelftigungstbungen. bwohl, denn
ohine Fleift kein Knackpo, Durch den Mushel-
aufbau wind die Fartie nicht nur gestrafif,
sondern bekommi durch gezielte Ubungen
wie etwa Skdebdcles auch eine schitne,
begehrenswerte Rundung.

[Me gute Nachrichs: Es darf gern geschlemmi
werden! Ma gut, natOrlich nicht unbedingt
Schokolade. Aber vollwertige Mahrungamitiel
wie Vollkorm-Produkte, eiwelBretche Hilsen-
fritchie sowie Nilsse jeder Art sollten jeizi
unbedingt auf dern Spelseplan stehen. Denn
wiihrend Didten den mithevollen Mushelauf-
bau runlchtermachen wilrden, untersiiitzen
diese Lebensmitiel den Trainingsedfek:.

Apropos: Auch wenn Cremes aus einem
Sehrelbriscl-Po natiidich kelnen pfirsich-
firmigen Allerwertesten  la lennifer Lopez
meschen kivtnen, kohnt eq sich, der Behrseite
ein bisschen Wellness m gidnnen. Denn fiir
den Straffungseffelr st die Durchblurung das
Aund O - und die wird zom einen durch
Peelings (macht die Haut anfendem schitn
zart und ghait) sowie dorchblotongsfordemde
[nhalizstoffe angelurbelt

Effektiv: Das Zusammenspiel aus
Sport, Erndhrung und Pflege

Dazu zihlen Koffein und ebenso pllanziche
Straffmacher wie Lindenblten oder Arnika
Diese werden am besten direkt nach der
Dusche in massierenden Bewegungen auf-
getragen. Wer mehr will, kann sich auch bel
seiner Kosmetikerin beraten lassen. MNeue
Treatments wie dag Scolptra® (siehe 5. 61)
burbeln die hauteigens Eollagenprodukiion
am und bescheren uns so effeltiv und

lareg anlbaltend eine straffe Hinterseite. Perfela
fitr den Sormmer! Und anf dem Weg dosthin?
Da nehmen wir selbsiverstindlich die Treppe!

- Pourer oo guAfoage

1 Schitzt vor Zellverzuckerung Firming & Lilting L-
Carnosine Anti-8& G E. Body Cream™ von Df. Susanne von
Schrmiedeberg, ca. 30 Euro, Douglas

2 Fiir eschmeidigiceit und Elastiritit  Peachy Cheeks
Butt Cream™ von Mio, mit Proteinen, Vitaminen und
Hiacinamid, ca. 22 Euro, mioskincore de

3 Wirkt antioxidativ und straffend Bodylotion van
Annemarie Borfind, mit Lindenblitenknospen-Extrake,

ca. 15 Euro, limitierte Sommeredition, Drogerie

4 Hochkonzentriertes Kirperdl , Booty Drops Frming Body
0il™ von Frank Body, mit Kolfein, Guarand und wertvallen
Olen wie ebwia jojoba, ¢a. 22 Euro, Dougled
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