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wach. Wie du genau

er Spiegel ist ein mieser
Verrater, aber es hilfi
nix, wWir missen der

Wahrheit leider ins von Augenrin-
gen gezetchnete Gesicht schauen.
Wenn wir zu wenig schlafen.
verengen sich unsere Gefalle, und
das sauerstoffarme Blut erscheint
sehr dunkel. Das macht =ch
besonders dort hemerkbar, wo die
Haut recht dinn i= - 30 komme es
zu den dunklen Ringen. Es gibt
aber #in Licht am Horizont: Augen
ringe kann man mit der nchiigen
Technik meist gut abdecken {siehe
rechitsfl, und auch sperielle
Treatments konnen Schatten
entgegenwirken. =
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