Wo Stil auf Leben trifft. Drew Barrymore
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s gibt Beautybegriffe, die
klingen so verlockend und
vielversprechend, dass wir
Frauen sofort darauf an-
springen. Dann pflegen, cremen und
massieren wir, was das Zeug hilt, nur
um das angepriesene Schonheitsideal
zu erreichen - so auch beim bertthmt-
beriichtigten Glow. Klingt schon fast
magisch, dieser Begriff, der einen
wunderschonen, perfekten, rosig
schimmernden Teint beschreibt,
oder? Doch keine Sorge, Sie miissen
nicht unzihlige Stunden im Bad ver-
bringen, sondern einfach den einen
oder anderen der folgenden Tipps
beherzigen - und werden strahlen.

CLEANSING FIRST

Ob Staub, Schweif3, Make-up-Reste
oder Talg, tiglich setzen sich Stoffe
auf der Haut ab, die deren Leuchtkraft
mindern. Der erste Step zu glowy Skin
ist daher die griindliche, aber den-
noch sanfte Reinigung: morgens und
abends mit lauwarmem Wasser. Wei-
ches Wasser enthélt ibrigens weniger
Kalk, der ein Ballast fiir die Haut ist.
Wer keine Wasserfilteranlage einbau-
en kann, sollte seine Haut anschlie-
flend mit einem alkoholfreien Toner
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,GinZing-Glow

Boosting Gel
Moisturizer” von
Origins, mit Koffein,

ca. 28 Euro, >
Parftimerie I
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3 VITALISIERT
.Naked Glow
Boosting Face

Serum® von Hej Or-
ganic, mit Vitamin C,
ca. 15 Euro,
hejorganic.com

2 ENERGETISIERT
,Skin Perfecto
Emulsion® von

Givenchy, steigert die
Zellenergie, ca.
70 Euro, Parfimerie

nachreinigen. Tipp: Sanfte Massagen
wihrend der Reinigung regen die
Mikrozirkulation an und schenken so
neue Frische. Hierfiir etwas Reini-
gungsprodukt aufein feuchtes Reini-
gungstuch aus Mikrofaser oder Mus-
selin geben und das Gesicht in kreis-
féormigen Bewegungen massieren.
Apropos: Alle 28 Tage erneuert sich
unsere Haut von allein. In dieser Zeit
werden Hautzellen aus der Tiefe an die
Oberflache transportiert. Also runter
mit dem Grauschleier! Ein Peeling
bringt den Erneuerungsprozess auf
Trab und entfernt sanft trockene
Schiippchen. Zum Dank strahlt der
Teint und fiihlt sich zarter an. Ideal
sind Produkte mit Alpha-Hydroxy-
Sauren (AHA-Fruchtsduren) wie etwa
Glykol-, Milch- und Apfelsidure oder
Lactobionséure (ein PHA-Peeling).

STAY HYDRATED

Gut zu wissen: Der elementare Grund-
baustein fiir einen gesunden, prallen
Teint ist Wasser. Mindestens zwei Li-
ter pro Tag sollten es sein. Die Haut
speichert etwa ein Drittel der gesam-
ten Korperfliissigkeit. Doch nicht nur
von innen, auch von aufen gilt es die
Feuchtigkeits-Depots aufzufiillen.
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5 SCHIMMERT
,24K Gold-Infused
Beauty Oil" von No

Cosmetics, mit

echten Goldpartikeln,
ca. 15 Euro,
Drogerie

4 HYDRATISIERT
White Caviar
Essence Extraordi-
naire”, mit goldenem
Kaviarextrakt, ca.
390 Euro, Parfumerie

REINIGUNG

1GLOW-GARANT

,Cleansing Cream” von Mellow
Noir, mit Zitronenschalenextrakt,
ca. 25 Euro, mellownoir.com

2 FRISCHZELLEN-KUR

,Skin Perfecting 25% AHA + 2% BHA
Exfoliant Peel” von Paula’s Choice, ex-
foliert mit Glykol-, Milch-, Mandel- und
Salicylsaure, ca. 44 Euro, paulaschoice.de

3 LEUCHTKRAFT-BOOSTER

,Better Off AHA/PHA Gel Cleanser” von
Trinny London, mit Apfel- und Lactobion-
saure, ca. 39 Euro, trinnylondon.com
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Peeling beim Profi

Die 40-prozentige .
Alphahydroxysdiure s&:}::’e
bestehtim Gegensatzzu  Beauty-

anderen Fruchtsduren Redakteurin

aus besonders grofsen
Moleliilen. Damit durch-
dringt sie die Haut lang-
samerund schonender.
Die Haut wird so viel we-
niger gereizt. Das hat den
Vorteil, dass Mandelic Acid
selbst fiir Sensibelchen wie
mich geeignet ist und auch
im Sommer ohne Ausfall-
zeit angewendet werden
kann. Beim Auftragen
spiireichein leichtes Brit-
zeln. Der Effekt kann sich
sehen lassen: blitzblanke
Poren und ein ebenmd-
SSiges, durchfeuchtetes,
leuchtendes Hautbild!

Ab ca. 130 Euro,
drurselmann.com
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